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主婦ナビ６＋１

ーー今時の「主婦」たちがわかる。７つの主婦タイプーー

セブン

2

はじめに

女性が買物の８割の主導権を握ると言われています。

中でも、主婦層は個人的な買物にとどまらず、家庭内の買物の実権を握 る、まさに「買物のキーマン」とも言えます。

しかし、一口に「主婦」と言っても様々な主婦がいる、いそう だ、ということは想像できても、

マーケティング視点から、主婦層はどのように分類されるかという点については、年代で区切る方法が一般的でした。

マーケティングの戦略会議での共通語は、

「これは、F１層向けの商品です。」

「40代主婦をターゲットにした新商品を開発しました。」などな どです。

では、

「20歳から35歳の主婦」とは似たような主婦たちなのでしょうか？

「40代主婦」とはどのような暮らしをしている人たちなのでしょ うか？

（株）ハー・ストーリィ 生活研究所では、全国、約1,000名の主婦を対象に 調査を実施し、

主婦自身が自分の役割をどのようにとらえているかによって６つのタイプに分類、

「主婦ナビ６＋１(主婦ナビセブン）」 としてまとめました。

「主婦ナビ６＋１（主婦ナビセブン）」は、今まで「○○才代の主婦向け」とくくられていた

主婦たち向けのマーケティングに関わる多くの人々にとって、

大いに立つ「共通語」となるものと確信しています。
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６クラスターのボリューム

ラブママ主婦
49%

ナノ主婦
26%

主婦王
11%

パラダイス主婦
4%

セレキャリ主婦

1%

チャリキャリ主婦
9%

「主婦ナビ６＋１」マップ
今時の主婦たちは、自分の役割をどのように認識しているか、また、どのよ
うな自分でありたいかという指標によって、Type1からType6までの6つのタ
イプに分類される。

つつがない人生。
平和な暮らし。

家族を満たす私 社会で認められる私

自分らしさを大切にし
たい、発揮したい。

Type2;NANO主婦
私は母 母以外になぜか
自信が持てないわたし。

Type1;ラブママ主婦
私は妻。夫の愛情たっぷり受けて

ただ今育児まい進中。

Type6;チャリキャリ主婦
私は仕事人。仕事に家事に責

任感。
自己実現目指してます。

Type4;パラダイ主婦
私は私 主婦ライフ満喫の極意

教えます

Type5;セレキャリ主婦
私は仕事人。ゆとりの人生、
かまさせていただきます。

セレブ主婦とキャリア主婦の2タイ
プが含まれます。

Type3;主婦キング
私は主婦。家族を支えるた
めにガンバル、主婦中の主

婦。

おかえりなさい、アナ
タ！！ちょっと遅かった

わネ。
お弁当おいしかった？

あ～あ。お隣の夫
婦ってなんかい～な。
なにか楽しいことない
かな。あ～あ。

いらっしゃいませ。（今
日はポイント2倍デー。
私も買わなきゃ。チラ
シチェックしてきた

し。）

今日ダンナ出張な
の！！ウレシ～！！
もちろんオッカケで羽
田ヨ。じっくり遊べる

ワ！

今期の営業目標はこのよ
うに設定いたしました。
（仕切る私ってカッコイ～）

今日はお友達のお宅で
ティーパーティ。（洗練さ
れたスタイルの私ってス

テキ！）

あ。もうこんな時間！！
子供迎えにいかなく
ちゃ。スーパーで夕飯
の材料買ってかなくっ

ちゃ！！
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Type1;ラブママ主婦

●30代前半までの乳幼児を抱える専業主婦層。生活意識は、世帯年収よりも「乳幼児」
の存在により大部分規定されるため、世帯年収は200万円未満から600万円程度と幅
広い。
●子育てにより働けないため、年収に関わらず夫に包容力を感じ、パートナー意識も高
い。
●育児疲れからか、躾は社会の責任であるという考えもちらほら浮かぶ。
●自分の役割を「妻」であると認識しているため、子育てから夫のサポート、家事もある
程度こなしていることが想像できる。
●子育てに夢中になれるこの時期は、子育てが自分の役割だと自覚でき、役割は明確
であるが、一番「母」と言う役割を自覚できそうなこの層は、自分を「母」だと言い切って
はいない。育児が一段落したら自分の夢を追求する等、自分の本当の役割は別にある
と考えているのかもしれない。
●ボリュームは７つのタイプの中で一番多く、50％程度、半数を占める。＊
＊今回の調査対象者の30％が3歳以下の乳幼児を持つ主婦だったことも、この層のボリュームが多い要
因と言える。

第１クラスター;502名

●特徴

●関連カテゴリーワード；数量化三類分析による。各クラスターと近い関係にあるキーワード

私は妻 夫の愛情たっぷり。子育てに邁進する ラブママ主婦

20代 30代前

乳幼児

世帯年収200-400万円専業主婦

夫に包容力＋ 夫はパートナー＋

私＝妻 世帯年収-200万円 世帯年収400-600万円

ファッションへの興味ほどほど 躾は社会責任＋

おかえりなさい、ア
ナタ！！ちょっと
遅かったわネ。
お弁当おいしかっ

た？

＊キーワードの後の記号について；＋は「大変そう思う」「ややそう思う」、０は「どちらでもない」、－は「あまりそう思わない」「まったくそう思
わない」5段階評価を間3段階にまとめ直したもの。
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●４０代前半の専業主婦を中心に、年齢や世帯年収に関わらず存在するタイプ。
●未就学児童から小学生低学年の母親であるが、家計を積極的にやりくりする意識が
薄く、夫が家計を管理していることもあるほど。小学生低学年の子供いるにも関わらず、
季節感たっぷりの夕食を作ることはあまりない。
●躾を社会の責任にする訳でもなく、親が時間をかけて子供を教育しようと言う意欲も
見られない。
●社会の第一線であることや自己実現意識にも７つのタイプの中で一番乏しく、ファッ
ションへの関心も薄い。夫を積極的にパートナーとみなすこともなく、夫に包容力を感じ
ていない。夫婦の関係がうまく行かないためなのか、生活そのものに疲れている雰囲
気が漂う。
●私は「母」と認識している人が多いものの、肯定的な意味合いではなく、「母でしかな
い」自分への言い訳として「母」を使用している可能性がある。
●自ら意欲的に活動せず、主婦としての役割も果たさない主婦は調査サンプル1022
名中269名、約26％を占める一大勢力である。

Type2;NANO（No Action No Obligation）主婦
第２クラスター；269名

●特徴

●関連カテゴリーワード；数量化三類分析による。各クラスターと近い関係にあるキーワード

私は母 母以外に自信が持てない私。「NANO主婦」

夫に包容力0

自己実現が役割ー

家計管理；夫

第一線にいたい希望ー

小学生低学年 やりくり意識０

自己実現が役割0

教育は親が時間をかけるもの０ 季節感のある夕食を作るー

私＝母

教育は親が時間をかけるものー

未就学児童

ファッションへの興味低

夫はパートナー0夫に包容力ー 夫はパートナーー

やりくり意識ー４０代前

あ～あ。お隣の夫
婦ってなんかい～

な。
なにか楽しいこと
ないかな。
あ～あ。

＊キーワードの後の記号について；＋は「大変そう思う」「ややそう思う」、０は「どちらでもない」、－は「あまりそう思わない」「まったくそう思
わない」5段階評価を間3段階にまとめ直したもの。
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●３０代後半を中心にさまざまな年齢層の専業主婦とともにパート、在宅勤務等で家計
を支える主婦層が含まれる。本人の年収は103万円未満。節税対策も怠らない。
●世帯年収の項目と密接な関連が見られなかったため不明だが、夫の小遣いも含めて
家計管理を妻が行っており、やりくり意識も高いことから裕福な家庭とは言えないようだ。
●やりくり意識は高く、アフィリエイト等もやっているが、投資には積極的ではない。
●第一線でありたいという意識がそう高い訳でもないが、パート等で働いている都合上、
社会情勢に無関心でもいられないといったところ。
●たまには季節感たっぷりの手作り夕食を作り、家族を喜ばせるた、それは中食や外食
は割高なためあまりしたくないから。
●子育ては熱心で、躾は社会の責任だとは全く思っておらず、むしろ親が時間をかけて
しっかり教育をすべきだと言うポリシーを持っている。
●家計の都合上、習い事もせず、ファッションも自己流、自分流。
自分の役割を主婦だと認識し、かつ役割もしっかりこなしている主婦の鏡とも言える主婦
層。
●ボリュームは全体の11％程度。

Type3;主婦キング
第３クラスター;111名

●特徴

●関連カテゴリーワード；数量化三類分析による。各クラスターと近い関係にあるキーワード

私は主婦 家族のためにガンバル私は「主婦キング」

教育は親が時間をかけるもの＋

投資意欲０

本人年収-103万円以下 家計管理妻

投資意欲ー

ファッションは自分流

躾は社会責任０

中食／外食頻度ー

３０代後

習い事無

私＝主婦

季節感のある夕食０

パート やりくり意識＋

第一線にいたい希望０

躾は社会責任ー

在宅勤務

中学生末子小学生高

中食／外食頻度０

いらっしゃいませ。
（今日はポイント2
倍デー。私も買わ
なきゃ。チラシ
チェックしてきた

し。）

＊キーワードの後の記号について；＋は「大変そう思う」「ややそう思う」、０は「どちらでもない」、－は「あまりそう思わない」「まったくそう思
わない」5段階評価を間3段階にまとめ直したもの。
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Type4;パラダイ主婦

●40代後半以上の子育てを終了した（と自分で思っている）世代。子離れした世代＊。
世帯年収は高く800万円から1500万円程度。
●家計は妻が一定額を預かり管理する。夫の小遣いについては感知していない。経済
的ゆとりが比較的あるためやりくり意識はもちろん低い。外食はあまりしたがらず、夫と
の外食よりも、友達との旅行、食事などを楽しむ。
●私は「私」と言い切り、亭主元気で留守が良いタイプ。主婦という立場を十分に利用し
て人生を謳歌している主婦たち。
●ボリュームは、７つのタイプの中で4番目、全体の4％程度であることから見ても、年齢
が増すと「主婦キング」層の一部がこの層に移動し、全ての主婦たちが「パラダイ主婦」
になれるとは限らないことがわかる。

＊今回の調査では、全員が社会人の子供を持つ母親であった。

第４クラスター;39名

●関連カテゴリーワード；数量化三類分析による。各クラスターと近い関係にあるキーワード

私は私 主婦ライフを満喫する方法教えます。「パラダイ主婦」

●特徴

世帯年収1000-1500万円

学生末子年齢；高校生

５０代

社会人

４０代後 世帯年収800-1000万円

家計管理；一定額を妻が預り管理

私＝私

今日ダンナ出張な
の！！ウレシ
～！！

もちろんオッカケで
羽田ヨ。じっくり遊
べるワ！

＊キーワードの後の記号について；＋は「大変そう思う」「ややそう思う」、０は「どちらでもない」、－は「あまりそう思わない」「まったくそう思
わない」5段階評価を間3段階にまとめ直したもの。
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Type5;セレキャリ主婦
ヨユウかまさせていただきます！「セレキャリ主婦」 第５クラスター;10名

●世帯年収が高い、いわゆる富裕層に属する主婦たち。
●このタイプは、自分の役割を、自分の職業であると認識している「私は職業人」という
キーワードと一番近い関係にあるものの、2タイプに分かれる点に注意を要する。１つは、
フルタイムで働き、 「私意は教師｣「私は某社の社長」のように自分を職業で語る様々な
年齢層の主婦の「キャリア」主婦、2つ目は夫の収入が高いために、働かなくして豊かな
暮らしを送れる「セレブ系」主婦である。
●年齢層は多岐にわたるものの、Type4の次に５０代が多い。夫の社会的地位により
「××弁護士の妻」「××教授の妻」といった地位を得ており、それを「自分の職業」とみ
なしているという見方もできる。
●本人年収は「主婦ナビ６＋１」の中で一番高く、有職の場合、400万円以上は稼ぐ。
「チャリキャリ」主婦よりもキャリア志向が高く、年収も高い、いわゆる「バリキャリ」タイプ。
共働きのため世帯年収も1500万円を超え 習い事は仕事にも役立つゴルフ、英会話等
が多い。
●習い事を何かしているのが特徴で、仕事に役立つ「ゴルフ」「英会話」をはじめ「料理
系」「フィットネス系」など複数の習い事をしている人もいる。
●ボリュームは７つのタイプの中で一番少なく、全体の1％程度と極めて少数である。

●特徴

●関連カテゴリーワード；数量化三類分析による。各クラスターと近い関係にあるキーワード

ゴルフ 英会話／宅検

本人年収400万円以上 世帯年収1500万円以上私＝職業人①

今期の営業目標
はこのように設定
いたしました。
（仕切る私って
カッコイ～）

今日はお友達の
お宅でティー
パーティ。（洗練
されたスタイル
の私ってステ
キ！）

＊キーワードの後の記号について；＋は「大変そう思う」「ややそう思う」、０は「どちらでもない」、－は「あまりそう思わない」「まったくそう思
わない」5段階評価を間3段階にまとめ直したもの。
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Type6;チャリキャリ主婦
私は職業人 仕事に育児に私の責任、果たさせていただきます！「チャリキャリ主婦」 第６クラスター;91名

●世帯年収が６００万円から８００万円程度で、本人も多くて400万円程度は稼いでいる。
●子供のいない主婦も多く含まれるが、育児しながら仕事を続ける、子供を自転車に乗
せての送り迎えなどもする、ワーキングマザーも含まれる。
●忙しい中、習い事をして自分磨きを怠らない。第一線にいたい気持ち、投資への興味
や自己実現意欲も、７つのタイプの中で一番高く、ファッションにも敏感。忙しいため外食
が多く、家族の健康を気遣った夕食のメニュー作りは６タイプ中一番「していない」という
回答が多い。
●家計を維持することよりも投資への興味も高いのもType６の特徴。自分も稼いでいる
ためもちろん家計は折半。家賃は夫、食費は妻のように項目で分担したり、半額ずつ分
担するなど、「自立」を意識している。
●ボリュームは「主婦ナビ６＋１」の中で４番目。全体の10％程度。

●特徴

●関連カテゴリーワード；数量化三類分析による。各クラスターと近い関係にあるキーワード

家計管理；折半

本人年収200-400万円

習い事；お茶／お花

ファッション流行に敏感

料理系フィットネスダンス系.ドライフラワー／アート系

.第一線にいたい希望＋

本人年収103-200万円

子供無

季節感のある夕食＋

自己実現が役割＋ 投資への興味＋

中食・外食頻度＋

世帯年収600-800万円私＝職業人① .フルタイムワーカー

あ。もうこんな時
間！！子供迎えに
いかなくちゃ。スー
パーで夕飯の材
料買ってかなくっ
ちゃ！！

＊キーワードの後の記号について；＋は「大変そう思う」「ややそう思う」、０は「どちらでもない」、－は「あまりそう思わない」「まったくそう思
わない」5段階評価を間3段階にまとめ直したもの。


